Gemeinsam Trauer, Schmerz und Fragen aushalten
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Von Kztharina Ritth

Es sind die Fragen und die
Schuldgefiihle. die es Hinterblie-
benen nach Suiziden so schwer
machen: Warum habe ich nichts
gemerkt? Hatten wir etwas ver-
hindern kénnen? Diese Schuld-
gefiihle kinnen dasganzelLeben
belasten”, ‘sagt Dieter Heine-
mann (71, ,.Das kriegt man nie
mehr los" Er und seine Frau
haben vor sichen Jahren ihren
Sohn (38) verloren. Verstiindnis
und Unterstiitzung finden siebei
Hinas", einer Selbsthilfegruppe
fiir Hinterbliebene nach einem
Suizid. Sorintags habe sein Sohn
niochmit seiner Frau telefoniert.
Eswarihmnichtsanzumerken,
er hat sogar gelacht”, sagt Dieter
Heinemann. Am Montagmorgen
istder 38-Jihrige aus Berlinraus-
gefahren hat .Schienen-
suizid* begangen, wie es unter
Fachleuten heiRt. Das Teléfonat
sei . wohl sein Abschiedsge-
sprach” gewesen, sagt sein Vater.

In der Gruppe kann

man sich fallen lassen

Der Schock hat die Eltern tef
getroffers ,Drei Jahre waren
wir wie gelihmt®, sagt Dieter
Heinemann. Es ging nichts
mehr Hilfe fanden sie bei Hi-
nas, Hier haben wir fiir uns ge-
lernt, dass wir nichtallein sind.”
Und Menschengefunden, diesie
verstandﬂn.vie?;andfrelﬁnen
nicht gewusst, wie sie mit der Si-
tuation umgehen sollen, hiitten
sie mit Allerweltsfloskein mehr
verletzt als getrostet. Bei Hinas
kennen die anderen die quilen-
den Fragen, ob man etwas hiitte
bemerken kiinnen, wissen sie,
dass Jahrestage ‘'schwer sind,
am Geburtstag, Todestag oder
Beerdigungstag Trauer, Fragen
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der Selbsthitfegruppe Hinas.
und Schuldeefithle wieder viel Themasie nichtmehrloslieR.Sie  eV) gibt es weiteres Material.
Raumeinnehmen,dassdasauch’  hateine Ausbildung zurGestalt- Themen sind etwa die Krank-
nach Jahren nicht vorbeiist. .In  therapeutin gemacht und Fort-  heit Depressionen und auch
derGruppekannmansichfallen  bildungenzur Traverbegleitung  Anzeichen fiir einen méglichen

lassen", sagt Dieter Heinemann.

Rund 20 Mitglieder hat die
Gruppe, die sich einmal im Mo-
nat in Heckinghausen trifft.
Und nach einer Corona-Unter-
brechung wieder zur Regel-
maRigkeit zuriickkehrt. Paola
Marten hat die Gruppe 2008
mit Unterstiitzung der Kon-
takt- und Beratungsstelle fiir
Selbsthilfegruppen der Stadt
undder Fordergemeinschaftder
Krankenkassen gegriindet, heu-
te ist Hinas ein gemeinniitziger
Verein. Anstof war der Suizid

nach Snizid besucht. Und leitet
die Gruppenabende, bei denen
jeder Teilnehmer, jede Teilneh-
merinerzihlen kann, wisesihm
oder ihr gerade geht, wo erim
Trauerprozess steht.

Das Erzihlen hilft den ande-
ren, die eigenen Reaktionen zu
verstehen. Durchjedes Mitglied
habe ich gelernt”, sapt Heine-
man. , Jeder verarbeitet es an-
ders”, betont er. Paola Marten
gibt fachliche Informationen da-
zu, auch Referenten werden ein-
geladen. Uber den Dachverband

ihres Patenkindes, wonach das | Agus" (Angehirige um Suizid

Suirid. Dieter Heinemann weil
inzwischen, dasseine Besserung
der Stimmung trilgerischund in
Wirklichkeit ein Warnzeichen
sein kann. Der Betroffens ikl
sichmiglicherweise besser, weil
er den Entschluss zur Selbstta-

getroffen hat. , Betroffene
sind Schauspieler”, sagter. Trotz-
dem sei es wichtiz, Menschen
anzusprechen, auf mog-
liche Suizid-Gedanken. Denn
das zeige den Betroffenen, dass
je ihre Situation sieht und
ernst immt, kannihnen helfen,
von sich zu erzdhlen.
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Durch den intensiven Aus-
tauschbei Hinas" seien Freund-
schaften entstanden, erzahit
Heinemann, sie trifen sich
auch auBerhalb der Gruppen-
abende, einmal im Jahr macht
die Gruppe einen Ausflug. . .Das
isteinfach fiir die Seele eine sehr
Sache.” Der Gruppe ist es
wichtig, das Thema Suizid von
seinem Tabu zu befreien. Den
Welttag der Suizidprivention
am 10. September wollen sie be-
kannter machen. Dieter Heine-
mann wird am Abend zum Ge-
denken eine Kerze ins Fenster
stellen. Bei der Veranstal
zum Welttag in der VHS stellt
sich die Gruppe vor. Ein grofes
Anliegenist Hinas die Sicherung

Mehr zum Thema

Statistik In Deutschland
starben 2020 rund 9200
Menschen durch Suizid,
mehr als durch Verkehrs-
unfille, Mord und Tot-
schlag, illegale Drogen und
Aids zusammen (kna
7000), Nach hngahengr
Polizei nahmen sich 2021 in
Wuppertal 32 Menschen das
Leben, in Solingen 23 und
in Remscheid 12. Die Selbst-
hilfegruppe Hinas trifft sich
jeden ersten Donnerstag im
|  Monat von 1830 - 20.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus, Rif-
benstr. 25. Wer Interesse an
einer Teilnahme hat, kann
sich bei Paola Marten mel-
den. Mehr Infos auf www.
hinas.de
welttag 2003 hat die WHO
denhm, Sﬁftembelgé:;m
| Welttag der Suizidpraven-
| tionausgerufen. Er soll fiir
das Problem sensibilisieren
| und iiber Praventionsmag-
| lichkeiten aufkliren.
| Veranstaltung Zum Welt-
der Suizidprédvention
der Wuppertaler Kri-
sendienst Wendepunktam
Samstag, 10. September,
15 bis 17 Uhr mit weiteren
Partnern zu einer Veran-
staltung in die VHS, Auer
Schulstr. 20, ein. Hinas stellt
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der Miingstener Briicke, Jedes
Jahr tten sich dort Menschen
durch einen Sprung. ,Letztes
Jahr waren es drei, in diesem
Jahrschon zwel”, sagt Paola Mar-
ten, Seit Jahren setzen sie sich
dafiirein, das zuverhindern, ha-

sich mit einem Vortrag vor,
weitere Vortrage behan-
deln , Suizidale Krisen im
Kindes-und Jugendalter"
und , Suizidprivention und
Psychoedukation”, Der Kri-
sendienst Wendepunkt, der
Sozialpsychiatrische Dienst
der Stadt, Hinas, die Ev, Stif-
tung Tannenhof, das Biind-
nis gegen Depression und
die Nummer gegen Kum-
mer/| Kindem%w;?_bund |
stellen sich mit Info-Stin- |
denvor. Die Veranstaltung
wird online libertragen, der
Link ist erhdltlich iiber die
Homepage der VHS oder
per Mail unter info@krisen-
dienst-wuppertal.de,

Wenn es I]Enen nicht gut
geht oder Sie daran denken,
sich das Leben zu nehmen.
versuchen Sie, mit anderen
Menschen dariiber zu spre-
chen. Das kdnnen Freunde
oder Verwandte sein, es gibt |
aber auch Hifsangebote. i
Die Telefonseelsorge istan- |
onym, kostenlos und rund |
um die Uhr unter 0800/111. |
0111 und 0800/111 0 222 i
erreichbar. Es gibt die Mig-
lichksit siner E-Mail-Bera-
tung oder eines Hilfe-Chats.
Weitere Informationen auf
telefonseelsorge.de |

ben von Fachleuten Vorschlige
fiir Sicherungsnetze erarbeiten
lassen. Es hatte sogar eine Fi-
nanzierung iiber das Nationale
suizidpriventionsprogramm
fiir Deutschland gegeben. Doch:
.Das ist alles verpufft.*



