Offenes Ohr fiir Suizid-Gedanken

SEELSORGE Synode:
»Menschen in Not
brauchen Ansprache
und kein Tabu und
keine Verurteilung.”

Von Susanne Koch

Derzeit titen sich in Deutschland
jedes Jahr itber 10 000 Menschen
selbst. Damit sterben jihrlich
doppelt so viele Menschen an ei-
nemn Suizid wie durch Verkehrs-
unfille. Das bedeutet statistisch
geschen, dass sich alle 53 Minu-
ten ¢in Mensch selbst das Leben
nimmt.  Selbsttétungsversuche,
so wird geschitzt, geschehen alle
fianfMinaren:Die Evangelische
Landessynode im Rheinland hat
jetzt eine theologische Orientie-
rung rum Thema Suirid und zur
seclsorgerischen Begleitung ent-
wickelt mit dem Titel: Niemand
nimmt sich gern das Leben®.

Bei der Entwicklung beteiligt
war auch die Solinger Superin-
tendentin Dr. llka Werner. .Be-
troffene Menschen sollen in un-
serer Kirche eine Offenheit fin-
den konnen, in der auch der Ge-
danke der Selbsttotung ausge-
sprochen werden darf”, erlautert
die Seelsorgerin. ,,Die mrgt.sch!la-
genen Leitlinien  plidieren fir
eine seelsorgliche Haltung, in der
Menschen mit Suizidgedanken
respektvoll  begleitet  werden.”
Das schlieBe auch die Begleitung
bis zu einem selbstgewihlten Tod
el

Eine Absage erteilt das vorge-
schlagene Papier der frither auch
theologisch begriindeten morali-

Kerzen, ein Herzund Initialen - hilfloses Gedenken nach einer Selbsttotung. Die Landessynode der evangelischen Kirche im
Rheinland will den Selbsttotungsgedanken nicht linger tabuisieren, damit Menschen vorher Gehér finden. Archiviote: up

schen Abwertung des Suizids. Bis
heute wirke eine lange Tradition
nach, mach der Menschen, dic
sich selbst getiitet haben, cin
kirchliches Begribnis verweigert
wurde. Die beruhe auf einer Tra-
dition, in der Suizid vorrangig
mit  Verurteilung verbunden
worden sei: mit der Verurteilung
desjenigen, der scin von Gott ge-
schenktes Leben ,wegwirft”, und
auch mit der Verurteilung der
Angehorigen, die viellcicht Signa-
le tibersehen haben,

Dr. Tlka Werner betont: ,Aus
biblischer Perspektive haben wir
erkannt Es gibt ein Rechr auf Le-
ben, aber keine Plicht zu leben.”
Ausgeschlossen werde aber fiir
Sh:]:nrgcndc auf jeden Fall die

praktische Mitwirkung bei einer
Selbsttdtung sowie die Zusam-
menarbeit mit Vereinigungen der
organisierten Sterbehilfe.

JDas Leben ist den Menschen

von Gott geschenkt worden”

Eine entsprechende Leitlinie gebe
¢s in der katholischen Kirche
nicht, sagr Dechant Plarrer Bern-
hard Dobelke. Aber natiirlich
helfen wir Menschen in MNot,
wenn sie sich uns anvertrauen.”
Wichtig sei dann, mit den Men-
schen einen Weg wieder zum Le-
ben zu finden. Denn: Das Leben
sei von Gott geschenkt Der
Mensch konne weder tber den
Anfang noch dber das Ende des
Lebens bestimmen.

bezas

= SELBSTHILFE

surzib In Wuppertal gibt es eine
Selbsthilfegruppe fiir Hinterbfie-
bene nach Suizid. Dom werden
auch betroffene Solinger betreut.
Mitgriinderin ist Paola Marten.

| Ihr ist es nicht nur wichtig, trau-

emnde Angehiinige zu begleiten,

: sondem auch die Gesellschaft

dafiir zu sensibilisieren, auf Hin-
weise zu achten, ob jemand

| Selbsttatungsabsichten hat. Zur

Vorbeugung qehre  Hinhdren
und Hinschauen.

| KONTAXT: 2 (02 02) 47 36 41

oder per E-Mail: marten.selbst-
hilfegruppe&web.de



